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Hàng tuần, học sinh trong trường sẽ dùng 10 ml dung 
dịch súc miệng fluor (sodium fluoride) 0.2% để súc 
miệng trong vòng một phút. Xin ký tên dưới đây và ghi 
rõ quý vị có muốn con quý vị tham gia vào chương trình 
này hay không. Cắt mẫu đồng ý này và đưa con quý vị 
nộp trả lại cho nhà trường.

BỘ Y TẾ MISSISSIPPI

CHƯƠNG TRÌNH SÚC MIỆNG FLUOR 
TẠI TRƯỜNG

#



Chương Trình Súc Miệng Fluor Tại 
Trường
Trường của con quý vị sẽ tham gia Chương Trình Súc 
Miệng Fluor Tại Trường của Bộ Y Tế Mississippi (MDH). 
Đây là một chương trình miễn phí do MDH và học khu 
địa phương tài trợ cho lớp Một đến lớp Năm. Đã có trên 
100,000 học sinh tại Mississippi được hưởng lợi từ 
chương trình này. 

Fluor là gì?
Fluor là một khoáng chất xuất hiện trong tự nhiên có mặt 
trong hầu hết mọi loại nước, kể cả nước biển. Fluor bám 
vào men răng, làm nó chắc hơn và bảo vệ tốt hơn chống 
lại acid gây sâu răng. Fluor cũng có vai trò phục hồi, hay 
cung cấp khoáng chất cho các vùng mà acid đã tấn công, 
và có thể giúp ngăn chận sự phát triển của vi khuẩn gây 
sâu răng.

Trường tôi làm thế nào để đủ điều kiện 
tham gia?
Các trường có 30% trở lên số học sinh tham gia vào 
Chương Trình Ăn Trưa Miễn Phí và Giảm Giá tại các 
cộng đồng mà nguồn nước công cộng có mức fluor thấp 
có thể tham gia.

Chương trình hoạt động như thế nào?
Mỗi tuần một lần, học sinh sẽ được súc miệng bằng dung 
dịch fluor vô hại. Con quý vị sẽ không nuốt dung dịch, và 
nhân viên nhà trường được huấn luyện bởi các chuyên gia 

vệ sinh nha khoa được công nhận sẽ giám sát toàn bộ quy 
trình. Nếu sử dụng như hướng dẫn, nước súc miệng fluor 
an toàn và không có phản ứng phụ.

Tại sao con tôi nên tham gia vào chương 
trình này?
Chương trình này có thể bảo vệ răng của con quý vị khỏi
bị sâu răng. Tại Hoa Kỳ, học sinh mỗi năm mất chừng 51 
triệu giờ đến trường do các vấn đề nha khoa như sâu răng. 
Gần như đến ba phần tư trẻ trong độ tuổi đi học tại 
Mississippi từng bị sâu răng, và gần 40% trẻ em chín tuổi 
có răng sâu không được điều trị. Các vấn đề nha khoa
không được điều trị cũng có thể dẫn đến rắc rối trong 
chuyện ăn và nói ngọng.  

Hãy cho phép con quý vị tham gia Chương Trình 
Súc Miệng Fluor Tại Trường. Xin ký và gởi trả mẫu 
đồng ý kèm theo vào ngày hôm nay. 

Làm thế nào để tôi tìm thêm thông tin?
Bộ Y Tế Mississippi
Văn Phòng Dịch Vụ Nha Khoa
Post Office Box 1700 
Jackson, Mississippi 39215-1700 
601-576-7500 
www.HealthyMS.com/dental 


